
９月のイベントスケジュール 
 

９月 ５日（土） ラジオ体操 担当：健康リーダー 

９月 ６日（日） ラジオ体操 担当：健康リーダー 

９月１２日（土） ラジオ体操 担当：健康リーダー（太極拳） 

９月１３日（日） ラジオ体操 担当： アイレクス 

９月１９日（土） ラジオ体操 担当：健康リーダー 

９月２０日（日） ラジオ体操 担当：健康リーダー 

９月２６日（土） ラジオ体操 担当：健康リーダー 

９月２７日（日） ラジオ体操 担当： アイレクス 

 
 


